HORMONALNI JOGOVA TERAPIE
podle Dinah Rodrigues

RomiYoga s certifikovanou lektorkou Romanou
Vozenilkovou

Prihlaska na cviceni
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b) pfevodem €.uctu 852444023/0800

Zdravotni stav:

Timto prohlasuiji, ze si je védom/a toho, ze

- lektorku je nutné informovat o svych zdravotnich problémech pfed zahajenim
cviceni;

- cvi€im v ramci svych moznosti, u€elem cvieni neni provadét cviky do
neprijemného stavu bolesti se snahou o dokonalé provedeni;

- pfi pocitu diskomfortu nebudu setrvavat v pozici delSi dobu; pfi pocitu bolesti
nebo zranéni je nutné cviCeni okamzité ukoncCit a informovat lektorku;

- dojde-li ke zranéni v disledku provedeni cviku, odpovidam sam/sama za
pfipadné zdravotni problémy;

- v pripadé jakychkoli zdravotnich problému je mozné cvi€it jen po poradé s
lékarem:;

Podpisem tohoto prohlaseni davam souhlas se zpracovanim vySe uvedenych
osobnich udaju.



